
Zusammenarbeit stärken – durch Sozial-Eurythmie

Neben der Eurythmie als Kunst, der Eurythmie in der Pädagogik und der Heileurythmie gibt es 
die - durch Annemarie Ehrlich begründete - Eurythmie im Arbeitsleben, hier Sozial-Eurythmie 
genannt. Sie ist ausgerichtet auf die Bildung und Stärkung von Gemeinschaft. 

„Mein Ideal war immer die Gestaltung des Sozialen; daraus sind viele Übungen entstanden. 
(......) Es liegt mir besonders am Herzen, ein neues Bewusstsein für die Sprache zu schaffen, so 
dass man das, was man sagt, auch wirklich meint und sogar tut! Es ist mir wichtig, dass die 
Menschen wieder innerlich in Bewegung kommen, dass sie bewusster ihr Leben ergreifen 
können und in sich selbst Ordnung und Klarheit schaffen. Die TeilnehmerInnen sollen durch die 
eurythmischen Übungen ihre Wahrnehmungsmöglichkeiten schulen, sich selbst erkennen lernen 
und ein Bewusstsein für den „Zwischenraum“, das Zwischenmenschliche entwickeln. Auch 
möchte ich mit Hilfe der eurythmischen Bewegungsübungen erreichen, dass die Menschen 
wach für das Gemeinschaftsbildende werden.“ (Annemarie Ehrlich in Brater/Büchele/Gleide: 
Betriebseurythmie, Verlag Freies Geistesleben 2002)

In unserer Arbeit greifen wir Ihre Themen auf und geben Ihnen die Möglichkeit, durch die Sozial-
Eurythmie neue Perspektiven in der Zusammenarbeit zu finden. Das geschieht in der 
Verbindung von Bewegung, Selbstreflexion und gemeinschaftlichem Austausch - ein 
erfrischender Impuls für Ihre Gemeinschaft. 

Mögliche Themenbereiche können sein:
- Gemeinschaftsbildung mit neuen KollegInnen/Vorständen
- Zusammenarbeit im Kollegium/mit dem Vorstand
- Veränderungsprozesse begleiten
- Verantwortung übernehmen in Führungsaufgaben
   oder 
- Ihr spezielles Thema in Ihrer Einrichtung

Das InHouse-Seminar findet in Ihrer Einrichtung in der Zeit von 10.00 bis 16.00 Uhr oder nach 
Vereinbarung statt. 

Referentinnen septeam.:
Christa Billib, Entwicklungsberaterin
Rika Pietsch, Eurythmistin, Schwerpunkt Sozial-Eurythmie

Information und Anmeldung: 
Christa Billib
billib@septeam.net
05045-9110473

mailto:billib@septeam.net

